
MISSION FOR ELIMINATION OF POVERTY IN MUNICIPAL AREAS

MA & UD DEPARTMENT, GOVERNMENT OF TELANGANA

O/o Mission Director

MEPMA, Telangana

CIRCULAR

Cir. Roc.No.   387886/MEPMA-GNR/1/2021                                        13/09/2023

Sub:T S MEPMA  – Rashtriya  Poshan Maah 2023  from 1st to 30 September 2023 addressing

malnutrition through convergence with all the stake holders - Instructions - Issued - Reg.

Ref: D.O.No.N-11025/35/2018-LSG Dt:- 31st September  2023 from Economic Adviser Ministry of

Housing and Urban Affairs, GOI, New Delhi.

***

The Ministry of Housing and Urban Affairs, G O I has decided  to celebrate the Rashtriya

Poshan Maah 2023 in convergence with all the stakeholders from 1st to 30th September  under Poshan
Abhiyaan and the theme of Poshan Maah this year is "Suposhit Bharat, Sakshar Bharat, Sashak

Bharat"

2.         During the  Poshan Maah 2023,   it is requested to take up activities  focusing with the

following themes in all the ULBs in coordination with WD & CW Dept, Telangana

. Exclusive Breastfeeding and Complementary Feeding

. Swasth Balak Spardha (SBS)

. Poshan Bhi Padhai Bhi (PBPB)

. Improving Nutrition through Mission LIFE

. Meri Mati Mera Desh (MMIVID)

. Tribal Focused Nutrition sensitisation

. Test, Treat, Talk Anaemia.

3          Therefore, the PD MEPMA of all the Dists. are directed  to organise the above activities

during  Rashtriya Poshan Maah 2023 celebrations up to 30th September involving Women
Development & Child Welfare Department and Health Department.

Encl: ref. cited                                                                      Pamela Satpathy I A S  
MISSION DIRECTOR

(FAC)-MEMPA 

To

The Project Directors/DMCs  of all District, MEPMA

Copy to the RDMAs of Hyderabad and Warangal Regions for information .

Copy to all the ACLBs (Except Hyderabad & Mulugu Districts )for information
Copy to the Collector & District Magistrates (Except  Hyderabad & Mulugu Districts) for information

Copy submitted to the Secretary to Government, Women ,Children Disabled and Senior citizens for
information .

Copy submitted to the Special Chief Secretary to Government ,MA& UD Department for information

File No.MEPMA-NUHM/GNRL/1/2021-CON-MEPMA



AWC - 
అంగన్వాడీ్
కంద్రం

Project - 

ఐ.సి.డి.యస్. 
ప్రాజెక్్ట

District - 
జిలా్ల

1 Launching of Poshan Maah - పోషణ్మాసం్ప్రారంభం Yes
WDCW and all line 

departments

2

Activity/ Camp/ Home visit on Breastfeeding (timely initiation, exclusive BF 

upto 6 months and continued BF upto 24 months & beyond) - చనుబాలివ్వడంపై్
కారయక్రమం/ శిబిరం/ గృహ్సందరశన్(సకాలంలో్ముర్రుపాలు్పట్్డం, 6 నెలల్వ్రకు్తలాిపాలు్
మాత్రమే్ఇవ్వడం్మరియు్24 నెలల్వ్రకు్తలాిపాలు్ఇంవ్వడం్కొనసాగంచడం.

Yes Yes Yes

WDCW, HFW, Tribal 

Welfare (TW), Minority 

Welfare (MW) & Social 

Welfare (SW)

3

Activity/ Camp/ Home visit on Complementary Feeding  (safe, adequate and 

appropriate complementary foods at 6 months) - అదనపు్్పోషకాహారం్పై్
కార్యయచరణ/ శిబిరం/ గృహ్సందరశన్(6 నెలల్వ్యస్సు్లో్ఇవ్వవ్లసిన్స్సరక్షితమైన్మరియు్్
తగన్పరిపూరణమైన్ఆహార్యలు) చేపట్్డం

Yes Yes Yes WDCW, HFW, TW, MW, SW

4

Camps on Proper Techniques of Breastfeeding - తలాిపాలు్ఇవ్వడానికి్సరైన్పదధతులపై్
శిబిర్యలు్నిరవహంచుట్ Yes Yes Yes WDCW, HFW

5

Awareness camps for dietary diveristy in Complementary Feeding - అదనపు్్
పోషకాహారంలో్ఆహార్వైవిధ్యం్కోసం్అవ్గాహన్శిబిర్యలు్నిరవహంచుట్ Yes Yes Yes WDCW, HFW

6
Skit by Anganwadi children to enumerate the necessity of nutrition through 

play -  పోషకాహారం్ఆవ్శ్యకతను్తెలియజేసందుకు్అంగన్వాడీ్పిలాలచే్సిిట్్పా్ల్చేయంచడం Yes

WDCW, Panchayatraju & 

Rural Development 

(PR&RD), Education

Poshan Maah 2023 - Activity Schedule - పోషణ్మాసం్2023 కార్యయచరణ్ప్రణాళిక
Week - వారం Proposed Themes - 

ప్రతిపాదిత్నేపధ్యయలు
Sl.No. Proposed activities - ప్రతిపాదిత్కారయక్రమాలు

Level (activity to be conducted) - 

కారయక్రమాల్నిరవహణ్సాాయ
Responsible Departments -

బాధ్యత్ప్రభుతవ్శాఖలు

1.9.2023

First Week

మొదటి్వారం
T1

Execlusive Breastfeeding 

and Complementary 

Feeding - మొదటి్ఆరు్నెలలు్
కవ్లం్తలాిపాలు్మాత్రమే్్
మరియు్ఆరు్నెలలు్నిండిన్
తరువాత్అనుబంధ్్ఆహారం్

ఇవ్వడం



AWC - 
అంగన్వాడీ్
కంద్రం

Project - 

ఐ.సి.డి.యస్. 
ప్రాజెక్్ట

District - 
జిలా్ల

Poshan Maah 2023 - Activity Schedule - పోషణ్మాసం్2023 కార్యయచరణ్ప్రణాళిక
Week - వారం Proposed Themes - 

ప్రతిపాదిత్నేపధ్యయలు
Sl.No. Proposed activities - ప్రతిపాదిత్కారయక్రమాలు

Level (activity to be conducted) - 

కారయక్రమాల్నిరవహణ్సాాయ
Responsible Departments -

బాధ్యత్ప్రభుతవ్శాఖలు

1.9.2023

7

Demonstration session on cooking nutritious complementary food recipes 

while describing the necessity of different food groups - వివిధ్్ఆహార్సమూహాల్
ఆవ్శ్యకతను్వివ్రిస్తూ్పోషకాలతో్కూడిన్్ఆహార్వ్ంట్కాలను్తయారుచేయడంపై్ప్రదరశన్
నిరవహంచడం.

Yes Yes WDCW, PR&RD

8

Collage making esp. at Schools to highlight the locally available food groups 

that can be used in complementary feeding -  ప్రత్యయకంగా్పాఠశాలలాో్- సాానికంగా్
లభంచే్ఆహార్యనిి్హైలైట్్చేయడానికి్వివిధ్్ఆహార్సమూహాల్ఆవ్శ్యకతను్వివ్రిస్తూ్కోలా్లజ్్
తయారు్చేయడం

Yes
Education, PR&RD, WDCW, 

Ayush

9

Food Resource Mapping on the floor of AWC to highlight different food 

available within the boundary of the villages - గ్రామాల్సరిహదుులో్అందుబాటులో్
ఉని్విభని్ఆహార్పదారా్యలను్్హైలైట్్చేయడానికి, అంగన్వాడీ్కంద్రం్లో్ఆహార్వ్నరుల్
మాయపింగ్్చేయడం.

Yes Yes Yes WDCW, PR&RD, Agriculture

10

Sensitization activity on Growth Monitoring promotion - పెరుగుదల్పరయవేక్షణ్
అభవ్ృదిధ్్పై్అవ్గాహన్కారయక్రమం Yes Yes Yes WDCW, HFW, PR&RD

11

Swasth Balak Spardha (Healthy child competition)/Growth measurement drive 

drive (SAM/MAM screening) - సవస్ూ్బాలక్ట్సపరధ్(ఆరోగయకరమైన్పిలాల్పోటీ)/ పెరుగుదల్
పరయవేక్షణ్డ్రైవ్్(SAM/MAM స్క్ిీనింగ్)

Yes Yes Yes WDCW, HFW, PR&RD 

12

Exclusive Swasth Balak Spardha/ Growth measurement drive (SAM/MAM 

screening) in urban slums - పట్్ణ్మురికివాడలలో్ప్రత్యయకమైన్సవస్ూ్బాలక్ట్సపరధ/ పెరుగుదల్
పరయవేక్షణ్డ్రైవ్్(SAM/MAM స్క్ిీనింగ్)

Yes Yes Yes

WDCW, Municipal 

Administration & Urban 

Development (MA&UD), 

HFW

First Week

మొదటి్వారం
T1

Execlusive Breastfeeding 

and Complementary 

Feeding - మొదటి్ఆరు్నెలలు్
కవ్లం్తలాిపాలు్మాత్రమే్్
మరియు్ఆరు్నెలలు్నిండిన్
తరువాత్అనుబంధ్్ఆహారం్

ఇవ్వడం

T2

Swasth Balak Spardha 

(SBS) - ఆరోగయకరమైన్పిలాల్
పోటీ



AWC - 
అంగన్వాడీ్
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Project - 
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Poshan Maah 2023 - Activity Schedule - పోషణ్మాసం్2023 కార్యయచరణ్ప్రణాళిక
Week - వారం Proposed Themes - 

ప్రతిపాదిత్నేపధ్యయలు
Sl.No. Proposed activities - ప్రతిపాదిత్కారయక్రమాలు

Level (activity to be conducted) - 

కారయక్రమాల్నిరవహణ్సాాయ
Responsible Departments -

బాధ్యత్ప్రభుతవ్శాఖలు

1.9.2023

13

Shapath (oath) on ECCE, engaging frontline functionaries of various 

departments and communities - బాలయరంబ్దశ్్సంరక్షణ్మరియు్విదయ్(ECCE) పై్
ప్రమాణం్కొరకు, వివిధ్్విభాగాలు్మరియు్గ్రామ్సాాయ్కారయకరూలను్నిమగిం్చేయడం

Yes Yes All Departments

14

Shiksha Choupal exclusively to promote ECCE learning corners at AWCs - 

అంగన్వాడీ్కంద్రం్లో్బాలయరంబ్దశ్్సంరక్షణ్మరియు్విదయ్(ECCE) మీద్ల్లరిింగ్్కారిర్లను్
ప్రోతుహంచడానికి్ప్రత్యయకంగా్శిక్షణా్కారయక్రమాలు్నిరవహంచడం .

Yes PR&RD, WDCW

15

Home visits focusing ECCE esp. engaging parent -బాలయరంబ్దశ్్సంరక్షణ్మరియు్
విదయ్్పై్గృహసందరశనలు్నిరవహంచినపుపడు్తలాిదండ్రులను్కూడా్భాగసావములను్చేయడం Yes Yes Yes WDCW

16

15 Community centered khelo our padho event to promote toy-based and play-

based learning - 15 బొమమల్మరియు్ఆట్ల్ఆధ్యరిత్అభాయసానిి్ప్రోతుహంచడానికి్
కమూయనిటీ్కంద్రంగా్ఆట్్మరియు్బొమమతో్కూడిన్విధ్యనం్దావర్య్నేరుుకోవ్డం

Yes Yes Yes Education, WDCW

17

Demonstration session/activity for children and parents on play-based learning 

promoting indigenous toys  - దేశీయ్బొమమలను్ప్రోతుహంచడం్ఆట్-ఆధ్యరిత్అభాయసంపై్
పిలాలు్మరియు్తలాిదండ్రుల్కోసం్ప్రదరశన్సెషన/కారయక్రమం్నిరవహంచడం

Yes Yes Education, WDCW

18 DIY ( do it yourself)/ Indigenous toy fair - దేశీయ్బొమమల్ప్రదరశన Yes Yes Yes Education, PR&RD, WDCW 

T3

Poshan Bhi Padhai Bhi 

(PBPB) - పోషణ్తో్పాటు్్
చదువు

Second Week

రండవ్్వారం



AWC - 
అంగన్వాడీ్
కంద్రం

Project - 

ఐ.సి.డి.యస్. 
ప్రాజెక్్ట

District - 
జిలా్ల

Poshan Maah 2023 - Activity Schedule - పోషణ్మాసం్2023 కార్యయచరణ్ప్రణాళిక
Week - వారం Proposed Themes - 

ప్రతిపాదిత్నేపధ్యయలు
Sl.No. Proposed activities - ప్రతిపాదిత్కారయక్రమాలు

Level (activity to be conducted) - 

కారయక్రమాల్నిరవహణ్సాాయ
Responsible Departments -

బాధ్యత్ప్రభుతవ్శాఖలు

1.9.2023

19

TOYathon - DIY/ Indigenous toy making workshop with AWWs (portal may 

allow uploading of event pictures)  - దేశీయ్బొమమల్ప్రదరశన్TOYathon - 
DIY/అంగన్వాడీ్టీచరాు్తో్దేశీయ్బొమమల్తయారీ్వ్రి్షాప్్(పోర్ల్్ఈవంట్్చిత్రాలను్
అప్్లోడ్్చేయడానికి్అనుమతించును) నిరవహంచుట్

Yes Yes Yes Education, WDCW

20

Games promoting nutrition (for target age group children) - పోషణను్ప్రోతుహంచే్
ఆట్లు్నిరవహంచుట్ Yes Yes Yes Education, WDCW

21

Celebration of model RWH structures in Anganwadi centres - అంగన్వాడీ్
కంద్రాలాో్్వ్రషపు్నీటి్నిలవ్నిర్యమణాల్వేడుకలు/ సంబర్యలు్నిరవహంచడం Yes Yes

Irrigation & CAD, PR&RD, 

WDCW

22

Cleaning/de-silting campaigns at community water bodies - 

lake/pond/well/water tank etc. - కమూయనిటీ్నీటి్వ్నరుల్వ్దు్కా్లనింగ్/డి-సిల్ింగ్్మీద్
ప్రచార్యలు్నిరవహంచుట్్-సరస్సు/చెరువు/బావి/వాట్ర్ట్యంక్ట్మొదలైన్వాటి్వ్దు.

Yes Yes Yes
Irrigation & CAD, PR&RD, 

WDCW

23

Sensitisation activity on water conservation with local institutions/bodies 

(PRIs/ULBs) - సాానిక్సంసాల్(PRIs /ULB)తో్నీటి్సంరక్షణపై్అవ్గాహన్కారయక్రమం్
నిరవహంచుట్.

Yes Yes Yes
Irrigation & CAD, PR&RD, 

WDCW

24
Session/event on promotion of rainwater harvesting (RWH) at AWCs - 

అంగన్వాడీ్కంద్రాల్వ్దు్వ్రషపు్నీటి్సంరక్షణ్గురుంచి్్ప్రచార్్కారయక్రమం్నిరవహంచుట్ . Yes Yes Yes
Irrigation & CAD, PR&RD, 

WDCW

25

Workshop for sensitizating women on techniques of water conservation, 

management and harvesting -  నీటి్సంరక్షణ, నిరవహణ్మరియు్వ్రషపు్నీటి్సంరక్షణ్్
యొకి్సాంకతికతలపై్మహళలకు్అవ్గాహన్కలిపంచడానికి్వ్రి్షాప్్నిరవహంచడం .

Yes Yes
Irrigation & CAD, PR&RD, 

WDCW

26

Webinar on promotion of Rainwater Harvesting -వ్రషపు్నీటి్సంరక్షణ్పై్వేబినారు్
నిరవహంచుట్ Yes Yes

Irrigation & CAD, PR&RD, 

WDCW and MA&UD

T4

Improving Nutrition 

through Mission LiFE - 

అంగన్వాడీ్కంద్రాలాో్మిషన్లైఫ్్
దావర్య్పోషకాహార్యనిి్
మెరుగుపరచడం

 #Water conservation 

through Rainwater 

Harvesting (RWH) at 

AWCs - 

#అంగన్వాడీ్కంద్రాలాో్వ్రషపు్
నీటి్సంరక్షణ్మరియు్నిరవహణ

T3

Poshan Bhi Padhai Bhi 

(PBPB) - పోషణ్తో్పాటు్్
చదువు

Second Week

రండవ్్వారం
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ప్రాజెక్్ట

District - 
జిలా్ల

Poshan Maah 2023 - Activity Schedule - పోషణ్మాసం్2023 కార్యయచరణ్ప్రణాళిక
Week - వారం Proposed Themes - 

ప్రతిపాదిత్నేపధ్యయలు
Sl.No. Proposed activities - ప్రతిపాదిత్కారయక్రమాలు

Level (activity to be conducted) - 

కారయక్రమాల్నిరవహణ్సాాయ
Responsible Departments -

బాధ్యత్ప్రభుతవ్శాఖలు

1.9.2023

27

Recipe competition at AWCs focusing Millets - అంగన్వాడీ్కంద్రాలాో్చిరుదానాయల్
రసిపీ్పోటీ్నిరవహంచుట్ Yes Yes Yes

WDCW, Civil Supplies & 

PR&RD

28

Campaign on sensitising Institutions, functionaries and community on benefits 

of Millets  - చిరుదానాయల్ప్రయోజనాలపై్సంసాలు, కారయకరూలు్మరియు్సమాజానిి్్చైతనయ్
పరచడం

Yes Yes Yes

PR&RD, Youth 

Advancement, Tourism & 

Culture (YAT&C), WDCW

29

Awareness session for Adolescent girls connecting Millets with their health - 

యుకూవ్యస్సులో్ఉని్బాలికలకు్వారి్ఆరోగయంతో్చిరుదానాయలను్అనుసంధ్యనం్చేస్
అవ్గాహన్కారయక్రమం్నిరవహంచడం .

Yes Yes Yes
WDCW, YAT&C, Education, 

WDCW

30

Campaign to promote Millets and Backyard Kitchen Gardens - చిరుదానాయల్
మరియు్పెరటి్కిచెన్గారెన్లను్ప్రోతుహంచడానికి్ప్రచార్కారయక్రమం Yes Yes Yes EFS&T, Agriculture, WDCW

31

Home visits exclusively focusing awareness on Millets -  చిరుదానాయలపై్్
అవ్గాహన్కలిపంచడం్కోసం్ప్రత్యయకంగా్గృహసందరశనలు్నిరవహంచడం. Yes Yes WDCW

32

Event on promoting Tricolour/Rainbow/Traditional thali made up of Millet 

based food items  -  చిరుదానాయల్ఆధ్యరిత్ఆహార్పదారా్యలతో్తయారైన్
త్రివ్రణ/రయన్బో/సాంప్రదాయ్ఆహార్యలను్ప్రోతుహంచే్కారయక్రమం

Yes Yes Yes
PR&RD, Civil Supplies, 

WDCW

33

Demonstration drive on Amma ki Rasoi /Grandmothers kitchen based on 

locally available Millets - సాానికంగా్అందుబాటులో్ఉండే్చిరుదానాయల్పై్అమమ్/అమమమమల్
వ్ంట్గదిపై్ప్రదరశన్కారయక్రమం

Yes Yes Yes
Civil Supplies, PR&RD, 

WDCW

34

Drive on linking Millet-based foods with local festival - సాానిక్పండుగతో్
చిరుదానాయల్ఆధ్యరిత్ఆహార్యనిి్అనుసంధ్యనం్చేయడం Yes Yes Yes

PR&RD, Labour 

Employment, Training & 

Factories (LET&F),  WDCW

#Adopting Sustainable 

Food Systems by 

promoting Millet & 

Poshan Vatikas

#చిరుదానాయలు్& పోషణ్్
వాటికలను్ప్రోతుహంచడం్

దావర్య్సాిరమైన్ఆహార్వ్యవ్సాలను్
సిదుపరచడం

Second Week
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ఐ.సి.డి.యస్. 
ప్రాజెక్్ట

District - 
జిలా్ల

Poshan Maah 2023 - Activity Schedule - పోషణ్మాసం్2023 కార్యయచరణ్ప్రణాళిక
Week - వారం Proposed Themes - 

ప్రతిపాదిత్నేపధ్యయలు
Sl.No. Proposed activities - ప్రతిపాదిత్కారయక్రమాలు

Level (activity to be conducted) - 

కారయక్రమాల్నిరవహణ్సాాయ
Responsible Departments -

బాధ్యత్ప్రభుతవ్శాఖలు

1.9.2023

35

Awareness drive on good health through Millets intake in food, in urban slums 

- ఆహారంలో్మిలా్లట్్తీస్సకోవ్డం్దావర్య్మంచి్ఆరోగయంపై్పట్్ణ్మురికివాడలలో్అవ్గాహన్
కారయక్రమం్నిరవహంచడం

Yes Yes Yes MA&UD, LET&F, WDCW

36

Sensitization drive and outreach activity on nutrition through Millets in 

minority dominated areas -మైనారిటీలు్ఎకుివ్గా్ఉండే్ప్రాంతాలలో్చిరుదానాయల్దావర్య్
పోషకాహారం్పై్అవ్గాహన్కారయక్రమం్నిరవహంచుట్

Yes Yes Yes MW, WDCW

37

Millet-based awareness through essay, quiz or drawing competition focusing 

role of Millets in eradicating malnutrition - పోషకాహార్లోపానిి్నిర్మమలించడంలో్
చిరుదానాయల్పాత్రపై్దృష్్ట్సారించే్వాయసం, కివజ్్లేదా్డ్రాయంగ్్పోటీ్దావర్య్చిరుదానాయల్
ఆధ్యరిత్అవ్గాహన్కారయక్రమం

Yes Yes Education, WDCW

38 School-based Millets fairs - పాఠశాలల్వ్దు్చిరుదానాయల్మేళాలు్నిరవహంచుట్ Yes Yes Education, WDCW

39

Diet consultation camp at varied health services (PHC/CHC/DHC) for 

PW&LMs focusing daily consumption of Millets -గరిిణీ్మరియు్బాలింతల్కోసం్
రోజువారీ్చిరుదానాయల్వినియోగానిిదృష్్టలో్ఉంచుకొని్వివిధ్్ఆస్సపత్రుల్
(పిహెచ్సి/సిహెచ్సి/డిహెచ్సి) వ్దు్ఆహార్నియమాల్సంప్రదింపుల్కారయక్రమం్నిరవహంచుట్

Yes Yes HFW, WDCW

40

Anaemia camp in Eklavya model residential schools (EMRS) while sensitising 

on the role of Millets for the same - ఏకలవ్య్మోడల్్రసిడెనిషయల్్స్తిల్ు్ (EMRS)లో్
రకూహీనత్శిబిరం, చిరుదానాయల్పాత్రపై్అవ్గాహన్కారయక్రమాలు్నిరవహంచడం .

Yes Yes TW, Education, WDCW

41

Traditional Millet-based recipe contest in tribal districts - గరిజన్జిలా్లలాో్
సాంప్రదాయ్చిరుదానాయల్ఆధ్యరిత్వ్ంట్కాల్పోటీ Yes Yes TW, PR&RD, WDCW

42 Millet-based tribal food fairs - చిరుదానాయల్ఆధ్యరిత్గరిజన్ఆహార్మేళాలు Yes Yes TW, WDCW

43
Webinar on the role of Traditional & Regional Nutritious food for Health 

promotion - ఆరోగయం్కోసం్సాంప్రదాయ్& ప్రాంతీయ్పోషకాహారం్పాత్రపై్వబినార Yes Yes
WDCW, HFW, Education, 

Ayush

#Adopting Sustainable 

Food Systems by 

promoting Millet & 

Poshan Vatikas

#చిరుదానాయలు్& పోషణ్్
వాటికలను్ప్రోతుహంచడం్

దావర్య్సాిరమైన్ఆహార్వ్యవ్సాలను్
సిదుపరచడం

Second Week
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ప్రాజెక్్ట

District - 
జిలా్ల

Poshan Maah 2023 - Activity Schedule - పోషణ్మాసం్2023 కార్యయచరణ్ప్రణాళిక
Week - వారం Proposed Themes - 

ప్రతిపాదిత్నేపధ్యయలు
Sl.No. Proposed activities - ప్రతిపాదిత్కారయక్రమాలు

Level (activity to be conducted) - 

కారయక్రమాల్నిరవహణ్సాాయ
Responsible Departments -

బాధ్యత్ప్రభుతవ్శాఖలు

1.9.2023
44

 Awareness camp on healthy dietery practices (regional & seasonal) - 

ఆరోగయకరమైన్ఆహార్పదధతులపై్అవ్గాహన్శిబిరం్(ప్రాంతీయ్మరియు్కాలనుగుణమైనా) Yes Yes Yes
PR&RD, Civil supplies, 

WDCW & Ayush

45

Awareness campaign on lifestyle changes for prevention of lifestyle disease 

and role of Millets in the same - జీవ్నశైలి్మారుపలు్మరియు్జీవ్నశైలి్వాయధుల్
నివారణకు్చిరుదానాయల్పాత్రపై్అవ్గాహన్్మరియు్ప్రచారం్నిరవహంచుట్

Yes Yes Ayush, HFW, WDCW

46

Plantation drive promoting Poshan Vatika while focusing on medicinal plants -

 ఔషధ్్మొకిలపై్దృష్్ట్సారిస్తూ్పోషణ్వాటికను్ప్రోతుహస్తూ్మొకిలు్నాటే్కారయక్రమం్
చేపట్్డం

Yes Yes Yes Ayush, Agriculture, WDCW

47
Sensitisation activity on Paushtlk Aahaar (one of the 5 Poshan Sutras) - 

పోషకాహార్యలపై్(5 పోషణ్స్తత్రాలలో్ఒకటి) అవ్గాహన్్కారయక్రమం్నిరవహంచుట్ Yes Yes Yes
WDCW, HFW, TW, MW, 

Ayush

48

Sensitisation activity promoting AYUSH lifestyle practices for health 

promotion - ఆరోగయ్మెరుగుదల్కోసం్ఆయుష్్జీవ్నశైలి్పదధతులను్ప్రోతుహంచే్అవ్గాహన్్
కారయక్రమం్నిరవహంచుట్

Yes Yes Yes Ayush, WDCW

49

Yoga camp (Yoga for Health/Ayush for well-being) - యోగా్శిబిరం్(ఆరోగయం్
కోసం్యోగా/ శ్రేయస్సు్కోసం్ఆయుష్) Yes Yes Yes Ayush, WDCW

50

5-minute Yoga Protocol session esp. in AWCs (with the help of available 

Video-spots) - ప్రత్యయకంగా్అంగన్వాడీ్కంద్రాలలో్5్నిమిషాల్యోగా్నిరవహణ్కారయక్రమం్్
(అందుబాటులో్ఉని్వీడియో-సాపట్్ల్సహాయంతో) నిరవహంచుట్

Yes Yes Yes WDCW, Ayush, Education

51

Demonstration about setting up of Kitchen Gardens/ Poshan Vatikas - కిచెన్
గారెను/పోషన్వాటికలు్ఏర్యపటు్గురించి్ప్రదరశన్చేయుట్ Yes Yes Yes WDCW, Agriculture, PR&RD

52

Demonstration of recipes to the local community - సాానిక్సమాజంలో్వ్ంట్కాల్
ప్రదరశన Yes Yes Yes WDCW, PR&RD

Second Week

రండవ్్వారం
#Adopting Healthy 

Lifestyles through AYUSH 

practices like Yoga, Local 

food, etc

#యోగా, సాానిక్ఆహారం్మొదలైన్
ఆయుష్్అభాయసాల్దావర్య్
ఆరోగయకరమైన్జీవ్నశైలిని్

అవ్లంభంచడం
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1.9.2023

53

Webinar on role of Ayush to address Anemia - రకూహీనతను్పరిషిరించడంలో్
ఆయుష్్పాత్రపై్వబినార Yes Yes Yes Ayush & WDCW

54

Camp/ session/ event on retrofitting Poshan Vatikas with backyard poultry and 

fishery units - పోషణ్్వాటికలకు్పెరటి్కోళ్ళు్మరియు్చేపల్పెంపకం్్యూనిటా్తో్్తిరిగ్
అనుసంధ్యనం్చేయుట్్పై్కారయక్రమం్నిరవహంచడం

Yes Yes Yes Ayush, Agriculture, WDCW

55

Panch Pran Pledge- https://merimaatimeradesh.gov.in/pledge -పంచ్ప్రాణాల్
ప్రతిజఞ- https://merimaatimeradesh.gov.in/pledge

Yes Yes Yes WDCW, PR&RD, MA&UD

56

Vasudha Vanden- creation of Amrit Vatika (Poshan Vatika) - పచుదనం్యొకి్
ఆవ్శ్యకత్- అమృత్వాటిక్సృష్్ట్(పోషణ్వాటిక) Yes Yes Yes WDCW, PR&RD, MA&UD

57

Veeron Ka Vandan- honoring freedom fighters/braves and their families of the 

village/ panchayat - వీరులకు్వ్ందనాలు్- గ్రామం/ పంచాయతీలోని్సావతంత్రయ్
సమరయోధులు/ వీరులు్మరియు్వారి్కుటుంబాలను్గౌరవించడం

Yes Yes Yes WDCW, PR&RD, MA&UD

58

Hoisting of National Flag and singing of National Anthem - జాతీయ్జెండాను్
ఎగురవేయడం్మరియు్జాతీయ్గీతం్ఆలపించడం Yes Yes Yes WDCW, PR&RD, MA&UD

59

Sensitisation of tribal communities on Millet/ Local food/ Traditional Food for 

Anaemia etc. - చిరుదానాయలు్/ సాానిక్ఆహారం/ రకూహీనత్నిర్మమలన్కోసం్సాంప్రదాయ్
ఆహార్యలపై్గరిజన్సంఘాలకు్అవ్గాహన్కలిపంచడం .

Yes Yes TW, WDCW, HFW

60
Anaemia camp for children, Adolescent girls and women in tribal districts - 

గరిజన్జిలా్లలాో్పిలాలు , కిశోర్బాలికలు్్మరియు్మహళల్కోసం్రకూహీనత్శిబిరం్నిరవహంచడం Yes Yes Yes HFW, TW, WDCW

61

Anaemia camp in Eklavya model residential schools (EMRS) - ఏకలవ్య్మోడల్్
రసిడెనిషయల్్స్తిల్ు్(EMRS)లో్రకూహీనత్శిబిరం్నిరవహంచడం Yes Yes HFW, TW, WDCW

Third Week

మూడవ్్వారం

Second Week

రండవ్్వారం
#యోగా, సాానిక్ఆహారం్
మొదలైన్ఆయుష్్అభాయసాల్

దావర్య్ఆరోగయకరమైన్జీవ్నశైలిని్
అవ్లంభంచడం

T5

Meri Mati Meri Desh 

(MMMD) - మన్మట్ి్మన్
దేశ్ం

T6

Tribal Focused Nutrition 

Sensitization - 

గరిజన్సంబధిత్్పోషకాహార్
అవ్గాహన



AWC - 
అంగన్వాడీ్
కంద్రం

Project - 

ఐ.సి.డి.యస్. 
ప్రాజెక్్ట

District - 
జిలా్ల

Poshan Maah 2023 - Activity Schedule - పోషణ్మాసం్2023 కార్యయచరణ్ప్రణాళిక
Week - వారం Proposed Themes - 

ప్రతిపాదిత్నేపధ్యయలు
Sl.No. Proposed activities - ప్రతిపాదిత్కారయక్రమాలు

Level (activity to be conducted) - 

కారయక్రమాల్నిరవహణ్సాాయ
Responsible Departments -

బాధ్యత్ప్రభుతవ్శాఖలు

1.9.2023

62

Anaemia camp for adolescent girls (14-18 years) - కిశోర్బాలికలకు్్(14-18 
సంవ్తుర్యలు)  రకూహీనత్నిర్మమలన్శిబిరం్నిరవహంచడం Yes Yes Yes HFW, Education, WDCW

63

Anaemia camp for adolescent girls (14-18 years) in SAG linked Aspirational 

Districts - కిశోర్బాలికల్పథకంతో్అనుసంధ్యనమైన్ఆశావ్హ్జిలా్లలలో్్కిశోర్బాలికలకు్(14-
18 సంవ్తుర్యలు) రకూహీనత్నిర్మమలన్శిబిరం్నిరవహంచడం .

Yes Yes Yes HFW, TW, WDCW

64 Anaemia camp for children - పిలాల్కోసం్రకూహీనత్నిర్మమలన్్శిబిరం్నిరవహంచడం Yes Yes Yes HFW, Education, WDCW

65

Anaemia camp for PW&LM - గరిిణీ, బాలింతల్కోసం్రకూహీనత్నిర్మమలన్శిబిరం్
నిరవహంచడం Yes Yes Yes HFW, WDCW

66

Anaemia camp for women in reproductive age - మహళలలో్్రకూహీనత్నిర్మమలన్
శిబిరం్నిరవహంచడం Yes Yes Yes HFW, WDCW

67

Anaemia camp (outreach activities) in Urban slums - పట్్ణ మురికివాడలలో్
రకూహీనత్నిర్మమలన్శిబిరం్(అవుట్రీచ్కారయక్రమాలు) నిరవహంచడం. Yes Yes Yes HFW, MA&UD, WDCW

68

Anaemia related activities with SHG, NSS/ NYK etc. - సవయం్సహాయక్
బృందాలు, జాతీయ్సవ్్సంఘాలు/ నెహ్రు్యువ్జన్కంద్రాలు్మొదలైన్వాటితో్రకూహీనత్
నిర్మమలన్సంబంధిత్కారయకల్లపాలు్చేపట్్డం.

Yes Yes Yes HFW, PR&RD, WDCW

69

Sensitisation session/ activity of Panchayats on Anaemia (along with 

Antenatal Care, Postnatal Care) - రకూహీనతపై్గ్రామ్పంచాయతీలకు్అవ్గాహన్
కారయక్రమం్(ప్రసవానంతర్సంరక్షణ, ప్రసవానంతర్సంరక్షణతో్పాటు)

Yes Yes Yes HFW, PR&RD, WDCW

70

Sensitisation on AYUSH measures for anaemia by Ayush experts - ఆయుష్్
నిపుణుల్దావర్య్రకూహీనత్నిర్మమలన్కోసం్ఆయుష్్శాఖ్కారయక్రమాల్పై్అవ్గాహన్కలిపంచడం Yes Yes WDCW, Education, Ayush

Third Week

మూడవ్్వారం
T7

Test, Treat, Talk Anaemia -

 రకూహీనత్పరీక్ష, చికితు్మరియు్
దాని్గురించి్మాటా్డడం



AWC - 
అంగన్వాడీ్
కంద్రం

Project - 

ఐ.సి.డి.యస్. 
ప్రాజెక్్ట

District - 
జిలా్ల

Poshan Maah 2023 - Activity Schedule - పోషణ్మాసం్2023 కార్యయచరణ్ప్రణాళిక
Week - వారం Proposed Themes - 

ప్రతిపాదిత్నేపధ్యయలు
Sl.No. Proposed activities - ప్రతిపాదిత్కారయక్రమాలు

Level (activity to be conducted) - 

కారయక్రమాల్నిరవహణ్సాాయ
Responsible Departments -

బాధ్యత్ప్రభుతవ్శాఖలు

1.9.2023 71 CBE- Community Based Event - సామాజిక్కారయక్రమాలు్నిరవహంచుట్ Yes WDCW

72

VHSND- Village Health Sanitation and Nutrition Days - గ్రామ్ఆరోగయ, శుభ్రత్
మరియు్పోషకాహార్దినం్నిరవహంచుట్ Yes HFW, WDCW

73

Sensitisation activity on first 1000 days - మొదటి్వయయ్రోజుల్జీవితం్పై్అవ్గాహన్
కారయక్రమం్నిరవహంచుట్ . Yes Yes Yes WDCW, HFW

74 Sensitisation activity on Diarrhoea - డయేరియాపై్అవ్గాహన్కారయక్రమం Yes Yes Yes
WDCW, HFW, Mission 

Baghiradha

75 Sensitisation activity on WASH - శుభ్రతపై్అవ్గాహన్కారయక్రమం Yes Yes Yes WDCW, Mission Baghiradha

76 Antenatal Checkup - గరిిణీ్ఆరోగయ్పరీక్షలు Yes Yes Yes HFW, WDCW

77 Annaprasan Diwas  - అనిప్రాసన్కారయక్రమం్నిరవహంచడం Yes Yes Yes WDCW

78 Suposhan Diwas - స్సపోషణ్కారయక్రమం్నిరవహంచడం Yes Yes Yes WDCW

79
Preschool readiness- Celebrating coming of age (Getting ready for preschool 

at AWC) - అంగన్వాడీ్కంద్రంలో్పిలాల్ప్రీస్తిల్్సంసిదధత్కారయక్రమం్్జరుపుకోవ్డం Yes Yes Yes WDCW

80 Immunisation camp - వాయధినిరోధ్క్టీకాల్కారయక్రమం్నిరవహంచుట్ Yes Yes HFW, WDCW

81

Food fortification and Micronutrients sensitisation activity - ఆహార్పటిష్త్
మరియు్స్తక్షమపోషకాల్పై్అవ్గాహన్కారయక్రమం Yes Yes WDCW, Civil supplies

82 Community radio activity - కమూయనిటీ్రేడియో్కారయక్రమం Yes Yes I&PR, WDCW

83 Cycle rally/ walk/ prabhat pheri - సైకిల్్ర్యయలీ/ నడక/ ఉదయకాల్నడక Yes Yes Yes WDCW

84

Day-NRLM, SHG meet/ SHG meeting - దీనదయాల్్అంతోయదయ్యోజన్ - జాతీయ్
గ్రామీణ్జీవ్నోపాధి్మిషన్మరియు్సవయం్సహాయక్బృందాలతో్సమావేశ్ం్నిరవహంచడం Yes Yes PR&RD, WDCW

Fourth Week

నాలగవ్్వారం
Overall Nutrition (general 

sensitization activities) - 

సమగ్ర్పోషకాహార్కారయక్రమాలు



AWC - 
అంగన్వాడీ్
కంద్రం

Project - 

ఐ.సి.డి.యస్. 
ప్రాజెక్్ట

District - 
జిలా్ల

Poshan Maah 2023 - Activity Schedule - పోషణ్మాసం్2023 కార్యయచరణ్ప్రణాళిక
Week - వారం Proposed Themes - 

ప్రతిపాదిత్నేపధ్యయలు
Sl.No. Proposed activities - ప్రతిపాదిత్కారయక్రమాలు

Level (activity to be conducted) - 

కారయక్రమాల్నిరవహణ్సాాయ
Responsible Departments -

బాధ్యత్ప్రభుతవ్శాఖలు

1.9.2023 85 Local leaders' meeting - సాానిక్నేతలతో్సమావేశ్ం Yes Yes WDCW

86 Nukkad natak/ folk show - జానపద్ప్రదరశన Yes Yes Yes WDCW

87 Poshan workshop/ seminar - పోషణ్వ్రి్షాప్/సెమినార Yes Yes Yes WDCW

88 Youth group meeting - యువ్జన్సంఘం్సమావేశ్ం Yes Yes Yes YAT&C, WDCW

89 Adolescent education - కిశోరబాలికల్విదయ Yes Yes Yes Education, YAT&C, WDCW

90

Other activities (as per District/ Block planning)- NeGD may provide facility 

for specifying the 'name of activity' in the data entry sheet - ఇతర్కారయక్రమాలు్్
(జిలా్ల/బాాక్ట్పాానింగ్్ప్రకారం)- డేట్్ఎంట్రీ్షీట్్లో్'కార్యయచరణ్ప్లరు'ని్ప్లర్కినడానికి్NeGD 
సౌకర్యయనిి్అందించును .

Yes Yes Yes Any Department

Activities related to T2 (Swasth Balak Spardha) that states/Uts are encouraged to initiate

# Ranking of Healthy Child as per defined criteria - 1st, 2nd & 3rd

# Distribution of certificate to healthy child and parent (picture of certificates distributed may be uploaded)

# Reward in the form of locally available toys, hygiene kit, water bottle, fruit basket etc

# Small gifts like nutrition kit/hygiene kit to all participating children

Fourth Week

నాలగవ్్వారం
Overall Nutrition (general 

sensitization activities) - 

సమగ్ర్పోషకాహార్కారయక్రమాలు



పోషణమాసం - 2023

మహిళాభివృద్ధిమరియు శిశుసంక్షేమశాఖ

తెలంగాణ ప్రభుత్వ ం



రరిచయం

• 6వరాష్ట్రయీపోషణమాసం 2023 జనచైత్నయ ంలోభాగంగా
దేశవ్యయ రతంగా 1 సెప్ంీబర్ 2023 నండి 30వ తేదీ వరకు
అన్ని శాఖలసహకారంతో కలిసిజరుపుకుంటారు.

•పోషణ మాసం 2023 యొకక నేరధ్య ం “ సరైన పోషణ,
ఆరోగ్య ం,అక్షరాసయ త మరియుసాధికారత .

•పోషణ మాసం 2023, భారత్దేశం అంత్టా పోషకాహార
ఆధారిత్ సున్ని త్త్వ ం కోసం కీలకమైన మానవ జీవిత్
దశలు అంటే గరభ ం, బాలయ ం మరియుకౌమారదశ గురించి
అవగాహనపైదృష్టీసారిసుతంద్ధ.



నేరధ్య ఆధారిత్కారయ ప్కమాలు

• పోషణమాసం 2023సందరభ ంగా, ఈ ప్రంద్ధనేరధాయ లపైదృష్టీసారించేకారయ కాపాలలు:

• మొదటివ్యరంలోకారయ ప్కమాలుఈ ప్రంద్ధనేరధాయ లరఅనసంధానంగాఉంటాి

• మొదటిఆరునెలలుకేవలంత్లిాిలలుమాప్త్మే మరియుఆరునెలలున్నండిన
త్రువ్యత్అనబంధ్ఆహారంఇవవ డం

• ఆరోగయ కరమైనపిలలిపోటీ

• రండవవ్యరంలోకారయ ప్కమాలుఈ ప్రంద్ధనేరధాయ లరఅనసంధానంగాఉంటాి

• పోషణతోాలటు చదువు

• అంగన్వ్యడీకేంప్ాలిోమిషన్లైఫ్ వా రాపోషకాహారాని్న మెరుగురరచడం

• #అంగన్వ్యడీకేంప్ాలిోవర షపునీటిసంరక్షణమరియున్నరవ హణ

• #చిరుాన్యయ లు& పోషణ వ్యటికలనప్పోత్స హించడం వా రా స్థసిరరమైనఆహార
వయ వసరలనసిదదరరచడం

• #యోగా, స్థసార న్నకఆహారంమొదలైనఆయుష్అభాయ సాల వా రాఆరోగయ కరమైన
జీవనశైలిన్నఅవలంభించడం



నేరధ్య ఆధారిత్కారయ ప్కమాలు
• మూడవవ్యరంలోకారయ ప్కమాలుఈ ప్రంద్ధనేరధాయ లరఅనసంధానంగాఉంటాి

• మనమటిీమనదేశం

• గిరిజనసంబధిత్ పోషకాహారఅవగాహన

• రక తహీనత్రరీక్ష, చిరత్స మరియుాన్నగురించిమాటిాడడం

• న్యలగవవ్యరంలోకారయ ప్కమాలుఈ ప్రంద్ధనేరధాయ లరఅనసంధానంగాఉంటాి

• సమప్గపోషకాహారకారయ ప్కమాలు

• రాష్ట్రయీ పోషణమాసం గొరప విజయవంత్ం చేయడాన్నర, పై కారయ కాపాలలన ఉత్సస హంగా
న్నరవ హించడాన్నర మరియు అని్న వ్యటాారుల మదదతుతో ప్గామ రంచాయతీలు మరియు
రట్ణీ స్థసార న్నక సంసరలన ప్రభావిత్ం చేయడం వా రా ప్దద సమాజ భాగసావ మాయ ని్న
ప్పోత్స హించడం.



జనచైత్నయ ం

•పోషణమాసం 2023 రందజనచైత్నయ కారయ ప్కమాలుదేశంయొకక
సావ త్ంప్త్య ంమరియుపురోగతియొకక ప్రయాణాని్న గురుతచేసే
“మనమటిీమనదేశం” ప్రచారం ప్రందఏకీకృత్వేడుకలవేద్ధకగా
ఉరయోగరడుతుంద్ధ


